ACTIVITATI

PENTRU TNTE.LI.EGEREA

emotulor
COPILULUI TAU




Ajutati-i pe copii sa gaseasca solutii
constructive pentru a depasi grijile de zi cu z.
invé’;a;i impreund, prin intermediul jocului,
sé recunoasteti emotiile si sa le
gestionati cu delicatete.

Pe fata fisei, parintii afld beneficiul fiecarei
activitati. Pe verso, copilul descopera
etapele jocului. O mare parte din activitati
nu au nevoie de material auxiliar, tocmai
pentru a le putea realiza imediat ce emotia
isi face simtita aparitia!

100 de activitati amuzante $i practice
pentru a destinde atmosfera din casé:
exprimarea sentimentelor,
jocuri de imaginatie,
exercitii de respiratie, yoga, masaje.










PRINCIPIL

Sub supravegherea dumneavoastra,
copilul realizeazd un desert simplu
pe care il va imparti fericit cu ceilalti.

Mobilizarea gandurilor prin realizarea
unei retete delicioase care ne face sa
visam reprezintd un motor suficient de
puternic pentru a simti un alt tip de
emotie. Aici, bucuria de a realiza singur
desertul si de a-1 imparti il invata pe
copil cd poate actiona asupra emotiilor
sale prezente.

" VARIANTA

Puteti adauga bucati de fructe
confiate (portocala, lamdie...)




Seara, pentru a nu adormi trist, copilul

isi programeaza in minte ziua de maine
ca fiind una luminoasa! -

BENEFICH

Somnul aduce linigte. Copilului ii va fi
mai usor sd adoarma dacé isi exprima
dorinta de a fi fericit la trezire!

»

Puteti adduga muzicd linistitoare
in surding.

N




PRINCIPIU

Copilul se maseaza singur in punctele
care il vor elibera de tristete.

BEMEFICH

Automasajul este un mod de a actiona
asupra noastra, iar masand punctele
reflexe ale plamanilor si intestinelor
(organele care ,péstreaza” aceste
emotii), copilul se linisteste si se
calmeazd mental.

" TRUC

Acest exercitiu il face pe copil sa
adoarmad mai usor.




