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Ajutap-i pe copii sd gdseascd solu$i
pentru a depegi grijile de zi cu zi.

Invdlali impreund, prin intermediul ioculr4
sa recunoagtef emolile gi s6 le

gesdonap an delicat$e.

Pe faja f$ei, parinlii afld beneliciul liecirei
activit{i. Pe verso, copilul descoperd

etapele jocului. O mare parte din activiteli
nu au nevoie de material auxiliar, tocmai

pentru a le putea realiza imediat ce emolia
iqi face simlite aparilia!

OOS(pl
IOO de actlultifi amuzante gi practice
pentru a destinde atmosfera din casa:

exprimarea sentimentelor,
jocuri de imaginalie,

exercltii de respiralie, yoga, masaje.












